Pfedchdzet rozvoji duSevniho onemoc-
néni u déti a mladych lidi.

Podporovat zotaveni déti a mladych
lidi s duSevnim onemocnénim.

Individudiné a zdroven s celym sys-
témem, ktery dité a mladého ¢lovéka
obklopuje. Vychdzime z principt zota-
veni a multidisciplinarity.

Resime vEasné potize, které by mohly
vést k rozvoji duSevniho onemocnéni.
Zajistujeme komplexni podporu a hle-
ddme prirozené zdroje v komuniteé.

Klademe diraz na individudlni zivotni
pfibéh a rozvoj silnych stranek.

S rodinou pracujeme multidisciplinér-
né, a to jak u nds v tymu, tak i na rdz-
nych mistech pfirozeného prostfed;,
napriklad domdacnost, Skola, kamardadi.

ZvySovat kvalitu Zivota déti a mladych
lidi s dusevnim onemocnénim a jejich
rodin.

Podporujeme déti pfi zotavovani po
hospitalizaci a jejich navrat do pfiro-
zeného prostredi.

Vytvafime bezpecny prostor pro ven-
tilaci emoci, sdileni proZitkd a hledani
posilujicich zdrojU, jak na strané ditéte,
tak i na strané rodicu.

Pomadahdme rodi¢im porozumeét psy-
chickému stavu ditéte individualné ¢i
na rodi¢ovskych skupinéch.

PUsobime tak, abychom predchdazeli
hospitalizacim ¢i napomahali jejich
zkraceni.

Vychdézime z pozitivni psychologie,
kdy pozitivni pfistup hraje bazdaini roli
v prevenci snizovani Gzkosti a stresu,
zlepSovani individudlnich vykont ve
Skole a zvySovdni socidlnich a emoc¢-
nich aspektd Zivota ditéte a mladého
Clovéka.

Poskytujeme péci a podporu v nasich
prostoréch ve Stefanikoveé ulici, ve vasem
domdacim prostredi ¢i jinde dle vzGjemné
domluvy. Spddovou oblasti je okres Usti
nad Labem.

Tym dusevniho zdravi

pro déti a mladé lidi

Stefanikova 753/42,

Usti nad Labem, 400 01
detiusti@fokuslabe.cz | 603 908 232
Po - pa: 9:00 —16:00 hodin

Zamérfujeme se na podporu silnych
a pozitivnich strdnek ditéte a mladé-
ho Clovéka se zdmérem podpofit jeho
individudlIni rozvoj a zdravi.

Pracovnik V&m po sdéleni Vaseho pro-
blému [ pozadavkuy, se kterym se na
Tym dusevniho zdravi obratite, sdéli
z&kladni informace o moznosti spolu-
prdce a domluvi s Vami dalsi postup.

Registrovana sluzba

Nase sluZba je registrovand jako socidini
rehabilitace dle Zakona &.108/2006 Sb,,
je bezplatnd a je dobrovolna.

Podpofeno v ramci dotaénich programi donator:

&) usteckykraj Osti

Usti nad Labem




Rodi¢e se doma hada;ji?
Citi$ Gzkost?

Boji$ se né¢eho?
UbliZuje ti nékdo?
Nebavi té Zivot?

Spatné spis?

Necitis se dobie?

Dé&ji se ti divné véci,
kterym nerozumis?

Vase dité s Vami nekomunikuje?
Neprospiva?

Ma problémy ve skole?
Vykazuje rizikové chovani

¢€i sklony k vznétlivosti?

Dé&ji se mu divné véci,

kterym nerozumite?

Je uzaviené, smutné, Gzkostné
nebo citové nevyrovnané?

Zavolej ndm, nebo zanech na nasem
emailu své telefonni €islo a Cas, kdy se ti
muZeme ozvat.

Budes spojen s odbornikem, ktery se té
zeptd na tvé problémy, poradi ti a spo-
lecné budete hledat cestu, jak z toho ven.

Kontaktujte nés pro radu nebo za-
nechte vzkaz na nasem emailu a my
Vds budeme kontaktovat.

Budeme spole¢né s Vami hledat
nejlepsi zplsob feseni problému
a cesty, jak Vase dité podpofit.

Tym, ktery poskytuje klientm a jejich rodindm

podporu v oblasti duSevniho zdravi.

Détem a mladym lidem ve véku

od 7 do 18 let s duSevnim onemoc-
nénim ¢i v riziku rozvoje duSevniho
onemochneéni a jejich rodindm — vyjma
déti s poruchami autistického spektra
a mentalnim postizenim.

Détem a mladym lidem, ktefi se ak-
tualné ocitli v ndro¢né Zivotni situaci.

Détem a mladym lidem vyzZadujicim
pomoc v oblasti psychosocidini péce.

Détem a mladym lidem, propusténym
z Gstavni a I0zkové pedo-psychiatrické
péce.

Détem a mladym lidem, ktefi jsou

v pé&cCi psychiatrické ambulance

a vlivem zhorSeni zdravotniho stavu
jim hrozi hospitalizace v I0zkové péci.

Détem a mladym lidem, ktefi jsou
ohrozeni rizikem vzniku dusevniho
onemochnéni.



