Komu pomdahame? Centrum
qluéevniho zdravi
Usti nad Labem

Pomdhdme dospélym lidem od 18 let se zGvaznym dusev-
nim onemocnénim se stanovenou diagnézou psychotické
nebo afektivni poruchy a v individudlnich pfipadech i lidem

s dalsimi diagnézami zdvazného dusevniho onemocnéni.

Podporu a pomoc poskytujeme rovnéz rodinnym pfislus-

nikdm nebo blizkym dusevné& nemocnych lidi.

Centrum dusevniho zdravi

Adresa: Stroupeznického 9,
Usti nad Labem, 400 01

Telefon: +420 733184 376
E-mail: usti@fokuslabe.cz

Provozni doba:
Po - Pa 8:00 -16:00
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Kdo jsme?

Centrum dusevniho zdravi Usti nad Labem zajistuje
komplexni a koordinované zdravotni a socidini sluzby ve
spadovém Gzemi Usti nad Labem. Multidisciplinarni tym je
specializovany na poskytovani podpory lidem se zadvaznym
dusevnim onemocnénim, zejména v jejich pfirozeném,
tedy domdécim prostredi.

Zadmeérem je v€asné posouzeni potfebnosti péce a jeji
poskytnuti, systematické a cilené podpora v zotaveni
¢lovéka, kterd vede k jeho navratu do bézného Zivota.

Pomdahdame Vam:

O Obnovit nadéji, kompetence a dovednosti
na plnohodnotny Zivot s dusevnim one-
mocnénim.

O Najit si smysluplnou prdaci, bydleni, pratele.

O Zapoijit rodinu a blizké do vaseho
zotaveni se z dusevniho onemocnéni.

O Vytvorit nové Zivotni vize a bezpe¢né
prostfedi pro vas dalsi Zivot.

O Zvladdnout krizové situace spojené
se zhorsenim vaseho zdravotniho stavu.

O Zvladnout navrat z 1Gzkové psychiatrické
péce do bézného Zivota.

O Resit obtizné Zivotni situace a realizovat
psychiatrickou rehabilitaci.

O Hdjit vase prava a zajmy a pomdahat
destigmatizace ve spole¢nosti.

Nabidka sluzeb

Nabizime komplexni komunitni pé¢i v ambulantnim
a domacim prostredi pro lidi s véZznym duSevnim one-
mocnénim. Respektujeme jejich pfani a potfeby s cilem
co nejlepsiho zotaveni se z dusevniho onemocnéni.

Nas tym

Sluzby poskytuje multidisciplinarni tym, ktery tvofi zdra-
votni sestry, socidlni pracovnici, peer konzultanti a pravi-

delné spolupracujeme s Iékafi. CDZ ma k dispozici lGzka

v chrédnéném domeé zotaveni.

PFijeti do péce

Pracovniky tymu dusevniho zdravi Ize kontaktovat osobné,
telefonicky ¢i e-mailem, a to i bez doporuceni |ékare.

Pfi prvnim kontaktu je zmapovana situace, potfeby a préani
¢lovéka. V pripadeé zahdjeni vzGjemné spoluprdce je pak
péce individualizovand pfizpUsobend potfebdm clovéka.
Kazdy ma svého klicového pracovnika, se kterym plénuje
postup péce a zotaveni v€etné zapojeni dalsich spolu-
pracujicich osob a sluzeb.

Preferujeme otevienou a vstricnou komunikaci. Spolupréce
muze byt kratkodobd& nebo dlouhodobd, systematickd
s cilem zotaveni ¢lovéka. Dle potfeb spolupracujeme
s dalS§imi odborniky.



