


Pomahdme vam

s léébou a zotavenim
se z vadZzného dusevniho
onemocheéni.

Jsem hrdd, Ze muzd byt soucdsti a stét véele spoleenstvi Fokusu
Labe, organizace a hnuti, které bylo inspirovéno lidskymi prévy lidi
s duSevnim onemocnénim.

Toto organizace si vyty€uje svobodu jako nejvyssi hodnotu a nor-
maini Zivot, jako IéEebnou strategii. DAleZitou otdzkou tedy neni, co
je s vémi Spatng, ale co se vam stalo a kde je vase sila.

Spole¢né ve Fokusu utvarime spole¢nost, kterd chdpe Ty, ktefi jsou
dusevné nemocni, a respektuje je. Kterd podporuje potieby téchto
jednotlivel a kterd je vnimd, jako plnohodnotné obcany s pravem
na normaini Zivot.

Takové spole€nost je nejen redind, ale za¢ind se objevovat a my
jsme jeji soucdsti, kazdym dnem své prdce. Jakmile nastanou
zmény ve spolecnosti, nelze je zvratit. NemUizeme pokofit Clovéka
s dusevnim onemocnénim, ktery ma svou hrdost. NemUzeme utis-
kovat lidi, ktefi uz se neboji.

Pro meé jsou Uspéchy hnuti, v jehoZ ¢ele Fokus 30 let stoji pfipo-
minkou, Ze empatie, spoludcast, spravedinost, respekt a svoboda,
jsou vice nez slova. Je to presvédc&eni a vira, kterd mdze ménit svét.
V poslednich 30ti letech organizace Fokus, vytvofila celou sit ko-
munitni péce o dusevni zdravi obyvatel v Usteckém kraji. Jednotné
pracujeme na podpore, distojnosti, solidarité, na zplnomocnéni
jednotlivel v dusevni tisni a to dospélych i déti.

Snazime se vytvofit novy jazyk a rozvijet nadgji, kterd mé ve svém
stfedu neotfesitelnou viru v silu jednotlivce. Lidsky tvor je jedine¢-
nou bytosti vybavenou instinktivni schopnosti hojit se a intelektu-
alnimi viohami tuto vnitfni schopnost vyuZzit.

V tomto ohledu pro ¢leny Fokusu neexistuje vétsiho privilegia, nez
pomoci nékomu v jeho procesu I1é€by, byt pfi tom, podat mu ruku,
sdilet bfimé jeho utrpeni a uchovat si viru v jeho zotaveni.

Vime, Ze lidé nemusi Zit zivot, ktery je uz navzdy definovan nicivymi
uddlostmi které se jim v dusevni nemoci pfihodily. Vime, Ze je ¢lo-
vék jedine¢ny, vime, Ze je jedineénych # 3250 lidskych zivota.

S Uctou a pokorou dékuji véem.
Zachovejte nédm pfizen.

PhDr. Lenka Krbcova Masinova
Zakladatelka a Reditel Fokus Labe, z.0.




Nasim poslanim je pomdahat lidem se zkusenosti s dusevnim one-
mocnénim na jejich cesté zotavovani se z duSevniho onemocnéni.

Prostfednictvim komunitnich sluzeb, kde pracujici odborné tymy,
poskytujeme podporu pfi stabilizaci zdravi, naplnéni psychologic-
kych potreb, nalezeni novych socidlnich roli, ziskani a udrzeni si za-
méstndni, samostatného bydleni a Zivotni spokojenosti.

Fokus Labe poskytuje sluzby dospélym lidem s vaznym dusevnim
onemocnénim z okruhu psychdz, jako jsou schizofrenie, bipolarni
porucha, osobnosti, hrani¢ni stavy osobnosti, €i tézk& neuréza. Od
roku 2020 poskytuje organizace sluzby pro déti od 6 do 18 let, které
jsou v ohrozeni dugevniho zdravi v Usteckém kraiji, prostfednictvim
tymu dusevniho zdravi pro déti a mladé lidi.

Pracovnici Fokusu Labe bé&hem roku poskytnou sluzby a podporu
zhruba 1000 klientd. Tymy realizuji v prdméru 70 000 terapeutickych
intervenci, ze 60% v pfirozeném prostfedi pacienta / klienta. Bydleni
ve sluzbdch Fokusu Labe nalezne roéné cca 50 klientd. Zhruba 120
lidi najde praci na chrdnénych mistech. Pro rodiny lidi se zkuSe-
nosti s dusevnim onemocnénim odbornici zrealizuji v prdméru 50
rodiCovskych skupin. Kazdy rok tymy poskytnou podporu cca 60
lidem, aby mohli ukongit hospitalizaci v psychiatrickych nemoc-
nicich a lé€ebndch. V roce 2022 tymy poskytly intervence a pod-
poru 55 détem a jejich rodindm pfi fesent jejich problému v oblasti
dusevniho zdravi.
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PhDr. Lenka Krbcova Masinova
Reditel Fokus Labe, z.0.
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Zotaveni a silné stranky élovéka

Prace tymU Fokusu Labe je zalozend na principech, hodnotdch

a pfistupu, nazyvaného zotaveni — Recovery. Pfistup je postaveny
na myslence, kterd respektuje zotaveni jako hluboce osobni

a jedineény proces zmény postojd, hodnot, pocitd a roli a vychdzi
ze silnych strének ¢lovéka s duSevnim onemocnénim.

Individualizovana péée
ZdUraziiujeme zpUlsob Zivota, ktery je pro ¢lovéka s dusevnim one-
mocnénim uspokojujici, nadéjny, pfinosny, a to s omezenimi, kter&

nemoc pfindsi. Nas pristup je zaméfeny na €lovéka a jeho indivi-
dudlni potreby.

Komplexnost a multidisciplinarita

Nase préce je zalozend na spoluprdci vice profesi v jednom tymu.
PFin&si to velky benefit pro ¢loveka s dusevnim onemocnénim. V mul-
tidisciplinarnim tymu pracuji zdravotni sestry, socidlni pracovnici,
peer konzultanti, Iékafi a psychologové. V jednom tymu propojuje-
me zdravotni a socidlni pé¢i v domacim a ambulantnim prostredi.

Case management

Kazdy ¢lovék v nasi péci ma v tymu svého pravodce, tzv. klicového
pracovnika. Lé€ba a uzdraveni jdou cestou postupnych, spole¢né
planovanych krokd. Kroky se odvijeji od potfeb, pfani a vizi lidi. Jed-
notlivé kroky pomdhaiji lidem najit novy smysl a Gcel Zivota a po-
stupné se vymanit z katastrofickych dopadd dusevniho onemocnéni.

Asertivni prace

Centra a tymy dusevniho zdravi pracuji asertivné. Podporuji nejen
klienty/pacienty, motivované k 16é&bé ale i ty, ktefi sluzbu nevyhle-
davaiji i ji v urcité fazi nemoci odmitaiji.




Jirka, 54 let Onemocnél ve 22 letech
Séfredaktor casopisu Zrcadlo, Diagnéza: Schizofrenie
Self Help Usti nad Labem




Fokus

Pomaha lidem s dusevnim
onemocnénim v ndvratu
a uplatnéni ve spolecnosti.

Prosazuje zajmy a prava obca-
nU s dusevnim onemocnénim
ve spolecnosti.

ZvysSuje kvalitu zivota a posiluje
kompetence obcanu s duSev-
NniM onemocnénim.

Realizuje sluzby komunitni péce
pro dlouhodobé
dusevné nemocné klienty.

Poskytuje registrované
socidlné zdravotni sluzby.

Realizuje reformu péce o du-

Sevni zdravi v Usteckém kraiji.
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Poskytuje pracovni uplatnéni
obcanim s dusevnim one-
mocnénim na chranénych
mistech v sektoru socidlniho
podnikani.

ZvySuje informovanost verej-
nosti o problematice dusevniho
zdravi a pusobi na verejnost

pfi destigmatizaci dusevniho
onemocneni.

Podporuje svépomocné aktivity
uzivatell péce, nabizi peer
konzultantstvi a podporuje
kreativitu obcanu s dusevnim
onemocnénim.

Spolupracuje a podporuje své-
pomocnou organizaci Self Help.
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Radka, 37 let
Pracuje v Sici dilné a cateringu,

Onemocnéla ve 30 letech
Diagndza: Schizoafektivni porucha




Viad'a, 58 let Onemocnél ve 27 letech
Vedouci La Buz Dobry Fokus Diagndéza: Paranoidni schizofrenie
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Centrum dusevniho zdravi Usti nad Labem (CDZ)

Poskytuje individualizovanou péci. Koordinuje dostupné sluzby
s ohledem na potreby lidi v jejich pfirozeném prostredi.

Je mezi¢ldnkem mezi primarni pé&c&i, véetné ambulantni psychia-
trické péce a lbzkovou, akutni i specializovanou, péci. Jeho funkci
je prevence hospitalizaci &i jejich zkracovan a né pomoc k reinte-
graci dlouhodobé hospitalizovanych pacientl z psychiatrickych

nemochic a léCeben do bé&zné komunity.

Multidisciplindrni tym CDZ pracuje formou case managementu
a poskytuje flexibilni individualizovanou sluzbu v§em potfebnym
pacientdim ze spadové oblasti bez dlouhé &ekaci doby. V tymu
pracuje lékar psychiatr, psycholog, socidlni pracovnici, sestry vie-
obecné i se specializaci v psychiatrii)a peer konzultanti. CDZ spolu-
pracuje ve svém regionu s dalSimi potfebnymi subjekty a sluzbami.

Realizuje skupinové terapeutické a edukacni programy, sociéini
a psychiatrickou rehabilitaci, posiluje integritu osobnosti dusevné
nemocného &lovéka. Intenzivné spolupracuje s rodinou.

PFi tymu CDZ pracuje Tym dlouhodobé socidlni rehabilitace je
potfebny u klientd, kde pfevazuje socidlni problematika, potfeba
dlouhodobé, az celoZivotni péce a podpory.

Tym realizuje odborné socidlni poradenstvi, socidlni rehabilitaci,
socidlné terapeutickou dilnu, volno €asové aktivity, odborné po-
radenstvi a dalsi komunitné orientované programy.

Tymy bydleni

Fokus Labe poskytuje sluzby bydleni. Tymy pracuji jak v komunit-
nim skupinovém bydleni, v chrénénych bytech, tak i v nezdvislém
vlastnim bydlenti lidi s dusevnim onemocnénim

Tymy dusevniho zdravi (TDZ)
Pracuji v Sesti okresech Usteckého kraje. Poskytuji komplexné zamé-
fenou dlouhodobou péci pro lidi s vaznym dusevnim onemocnénim.

V kazdém okrese jsou do tymU zapojeni socidini pracovnici, zdravot-
ni sestry a peer konzultanti. Tymy vyuzivaji odbornosti psychologa
a |lékare externi formou. Tymy pracuji formou case managementu,
kdy role klic¢ového pracovnika je jak v pfimé podpore a prdaci s ¢lo-
vékem, tak i v koordinaci dalsich sluzeb k naplfiovani individudiniho
planu lidské Gzdravy.

Klic¢ovy pracovnik je po potfebnou dobu privodcem ¢lovéka s du-
Sevnim onemocnénim. 60% prdace realizuji tymy v pfirozeném pro-
stfedi Clovéka s duSevnim onemocnénim.

Realizuji socidlné aktivizacni programy, komunity, podnécuji spo-
le€enské kontakty, snizuji socialni fobii, rozviji komunikaci a soci-
&iIni dovednosti, podporuji integritu osobnosti Clovéka, rozviji jeho
kognitivné behaviordalini schopnosti.

Tym dusevniho zdravi pro déti a mladé lidi v Usti nad Labem

Poskytuje klientdim a jejich rodindm socidlIni podporu v oblasti du-
Sevniho zdravi. Vytvari bezpe&ny prostor pro ventilaci emoci, sdileni
prozitk( a hledéni posilujicich zdrojl jok na strané ditéte, tak i na
strané rodi¢d. Pomdhdé rodi¢dim porozumét psychickému stavu dité-
te. Podpora je realizovana individudiné formou case managementu.

Tym pracuje multidisciplindrné, spolupracuje se §kolami a dalsi-
mi relevantnimi partnery. V pfipadé potfeby zdravotni péce, spo-
lupracuje s Centrem dusevniho zdravi a jeho zdravotnim tymem
a dalSimi partnery ze sité sluzeb.

Chranéné bydleni Usti nad Labem
Bydleni komunitniho typu v samostatnych bytech umisténych ve
dvou vilkéch ve tvrti Usti nad Labem, které ma 18 mist.

Lidé zde sdili Zivot spole€né s dostatkem soukromi a moznosti in-
dividudlniho Zivota. Je zde lidem poskytovéna vyssi mira pomoci
a podpory na jejich cesté Uzdravy. Vys§i samostatnost a odpoved-
nost za svUj Zivot a rozhodnuti ¢erpaji lidi v samostatnych chra-
nénych bytech v civilni zadstavbé, které Fokus Labe provozuje na

rznych mistech Usti nad Labem.

Zde je celkem 11 bytd. Pokud je potfeba a je pomoc indikovana,
poskytuje tym podporu na nezbytné potfebnou dobu i v bytech,
které vlastni sami klienti.

Zotavovaci didm Chomutov

DUm orientovany na zotaveni lidi s véznym dusevnim onemoc-
nénim, ktefi prodélali hospitalizaci v psychiatrickych IéCebndch Ci
pobytovych sluzbdch domovd se zvldstnim rezimem. Vila z po&atku
stoleti stoji v rezidenéni Ctvrti mésta Chomutov.

Md& 9 malych bytd. Dva byty jsou pro pdry. Celkem je v domé 11 mist.
V dolni €asti domu zotaveni jsou prostory pro spolecné setkavani
a tfeba i spole€¢né vareni.

Do domu zotaveni mohou piijit lidé z PL Petrohrad, PN Horni Berko-
vice, DZR Usteckého kraije, ale i lidé ktefi nemaiji zkusenost z dlouho-
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dobé hospitalizace a chtéji se v Zivoté osamostatnit. DUm zotaveni
spolupracuje s komunitnim tymem dusevniho zdravi v Chomutové.

Rodinnd setkani a rodi¢ovské skupiny

Informace, poznatky, vzdélavani a sdileni zkuSenosti ze zivota a zo-
tavovani se lidi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim a jejich
blizkych nacerpaiji rodinni prislusnici na rodi¢ovskych skupindch
v kazdém tymu Fokusu Labe v Usteckém kraiji.

Prijdte mezi nds, ulevi se vém, nacerpdte novou energii a ziskate

vétsi orientaci ve své situaci. Volejte na telefonni €islo vami vybra-
ného tymu v daném méste.

Peer konzultanti

Sdileni vliastniho pfibéhu a osobni zkuSenosti s prozitim dusevni-
ho onemocnéni je novy pristup, ktery pfindseji do préce tzv. peer
konzultanti, lidé s vlastni zkuSenosti.

Postupné za¢inaji pracovat ve vSech nasich tymech a sluzbéch. Jsou
zapojeni do tyma CDZ a TDZ, pracuji ve staciondrnich programech,
rodi¢ovskych skupinéch, socidlné aktivizacnich sluzbéch a reali-
zuji osvetové aktivity v psychiatrickych nemocnicich a lécebnéch.

Pracuji s vefejnosti a obhajuji préava lidi s duSevnim onemocnénim.
Pokud méte zéjem o podobnou préci, pfijdte mezi nds.

Pracovni rehabilitace a zaméstnani

Pfiprava na prdci, vzdélavani ,Ven z bludného kruhu”, chrénénd
pracovni mista. To je komplex sluzeb, které provozuje Fokus Labe.
Prdce je silnou motivaci na cesté zotaveni u 70 % zdjemcd, ktefi do
organizace pfichdzi a chtéji pracovat.

Na prdci lidi s duSevnim onemocnénim pfipravujeme vzdélavanim,
individudlnim kou€ovanim, tréninkovymi misty pfimo v provozov-
ndch Fokus Labe. Pokud je ¢loveék prfipraven, za¢ind pracovat na
chrénéném misteé.

Pro kontinudlni udrzenti si ziskané préce, profesniho a osobniho
rdstu, nebo pfi zhorseni zdravotniho stavu poskytuje tym pracovni
rehabilitace individudini podporu. V pfipadé zajmu tel: 739 048 777.

Chréanéna pracovni mista

Prdce je jednim ze smysld naseho zivota, nic nezkompetentni
¢lovéka tak, jako prvni vyplata za plnohodnotnou, smyslupinou
a kvalitni préci.

V rédmci pracovniho uplatnéni na trhu préce Fokus Labe provozuje
chrédnénd pracovni mista v gastronomickych provozech, Sici dilné
a mobilni femesiné dilné. Zameéstnavani lidi je realizovéno na za-
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kladé Zakona o zaméstnanosti 435 [ 2004 Sb. V roce 2023 je v pro-
vozovndch Fokusu Labe zaméstndno 120 lidi s vaznym dusevnim
onemocnénim.

Fokus Labe vybudoval systém, kdy provozuje kombinaci socidlné
terapeutickych dilen, socidlni a psychiatrické rehabilitace a chra-
nénych pracovnich mist, kde lidé s véZznym dusevnim onemocné-
nim spolupracuji v tymech se zdravymi lidmi.




Oblast osobniho rozvoje

Podporujeme v osobnim rlstu kazdého ¢lovéka s dusevnim one-
mocnénim. Neformalinim u¢enim, zazivénim novych situaci, zkou-
Senim nezndmych véci, cestou postupnych krokd, vystupuji lidé ze
své ,komfortni zony”. S podporou a v bezpe¢ném vztahu s nasimi
case manazery se tak snizuje kognitivné behavioraini deficit, ktery
dusevni onemocnéni prindsi.

Rodina

Poskytuje dulezitou emociondini, socidlni i materidlni podporu,
kterd je v situaci, kdy se €lovék ocitne v nemoci a nouzi, z&dsadni
pro dalsi kvalitu Zivota. Ve Fokusu s tim méme bohaté zkusenosti
a nasi odbornici jsou pfipraveni pomoci se zapojenim rodiny do
procesu zotaveni jejich blizkych osob. VZdy se souhlasem ¢lovéka
s duSevnim onemocnénim.

Oblast vztaht

Zde pomdhdme lidem se spolecenskym kontaktem, se zmirfiova-
nim pocitd opusténosti a osamoceni. UEime se navazovat vztahy,
krok za krokem snizovat strach z lidi. Pofddéme vylety, jezdime na
rehabilitaéni pobyty do hor i k mofi.

Zdravi

Jeho smysluplné tr@veni, kulturni nebo sportovni vyziti ném vic nez
jakékoli jind lidské €innost, umoziiuje napliiovat pocit soundlezitosti
a radosti ze Zivota. Navic navézdani kontaktu s ostatnimi je pfi ¢in-
nostech, které nds bavi, zpravidla snazsi. Ve Fokusu nabizime fadu
prilezitosti, které ném vraci energii a radost ze Zivota.

Volny éas

Jeho smysluplné tréveni, kulturni nebo sportovni vyziti ném vic nez
jakékoli jind lidska €innost, umoziuje naplnovat pocit soundlezitosti
a radosti ze Zivota. Navic navazdni kontaktu s ostatnimi je pfi €in-
nostech, které nas bavi, zpravidla snazsi. Ve Fokusu nabizime Fadu
prilezitosti, které ném vraci energii a radost ze Zivota.

Oblast prace

Hraje v zotaveni dllezitou roli. Bez prdce je velmi obtizné zbavit se
role ,chronicky dusevné nemocného &lovéka*”. Nejlepsi zpUsob,
jak uniknout z prozivani dusevniho onemocnéni a nudy je najit si
praci. V tom vém maze pomoci nds koucovaci tym, ktery mazete
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kontaktovat na email: prace@fokuslabe.cz a velké spektrum pra-
covnich prileZitosti, které Fokus Labe provozuje najdete na www.
dobryfokus.com

Oblast bydleni

Vlastni domoyv, pocit bezpeéi je na cesté zotaveni dllezitym milnikem.
THi domy chrénéného bydleni. Dva v Usti nad Labem, jeden v Cho-
mutové, nékolik chréinénych bytd a tymy bydleni, poskytuji pod-
poru pfi napliovani vasich potfeb v oblasti samostatného bydleni.













Ctyf¥iFaze
Pfi zotaveni se z dusevniho onemocnéni
prochézime s clovékem postupné ctyfmi fazemi.

Na pocdtku se Clovék neciti byt schopen ¢elit problémd. Md&
potize pfijmout pomoc. MUze proZivat pocit beznadéje a po-
cit ,uviznuti” v nemoci. Kazdy, kdo proziva zoufalstvi, potrebuje
pocitit nadéji, jakysi pocit, ze mize byt a bude 1épe. Bez nadéje
se nenina co tésit a neni mozné nic pozitivnino udélat. Nadeje
predstavuje velky motivacni prvek, ale na to, aby byla nadéje
skutecné motivujici, musi byt nécim vic nez jen idedlem. Musi
nabyt podoby konkrétni, rozumné vize toho, jaké by to mohlo
byt, kdyby to bylo lepsi. Neni to o tom, Ze by lidé s duSevnim
onemocnénim méli dosdhnout presne té vize, kterou si vytva-
feji, ale je zapotrebi, aby méli pfedstavu o tom, co je mozné,
nebot v dlsledku toho mohou sndéze pfijimat slozité zmény
a délat kroky vpred.

Postupné jsou lidé nastaveni pfijmout pomoc. Na pocatku
doufaji, Ze problémy spojené s nemoci za né nékdo vyresi.
K tomu, aby lidé délali pokroky, je tfeba, aby véfili ve své viast-
ni schopnosti a aby si byli védomi své viastni moci. Je tfeba,
aby se jejich nadéje zameéfila spiSe na to, co mohou pro sebe
udélat sami, nez se jen spolehnout na nové Iéky nebo 1éCebné
metody, které jim nékdo jiny pfedstavi nebo dodd. Aby se citili
zplnomocnéni, potfebuji mit pfistup k informacim

a moznost Cinit vliastni rozhodnuti. Je mozné, ze budou zpo-
catku potrebovat podporit, aby se mohli misto na své prohry
zacit zamérovat na své silné stranky. Ob¢&as budou potfebovat,
aby v né véril nékdo druhy, nez si budou dostatecné jisti, aby
si za€ali véfit sami. ,Pfipravenost” se Casto dostavi az pfi po-
hledu nazpét, tedy poté, co se néco podarilo. Cekdani na to, az
bude ¢lovék s duSevnim onemocnénim pfipraven ucinit krok
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vpred, muize proto Easto vést ke stagnaci a ke ,z-ne-mocné-
ni“. Casto musi lidé nejprve Uspéch zazit, nez uvéri tomu, ze
mohou byt Gspésni.

Lidé zacinaji véfit, Ze mohou mnoho ve svém zivoté meénit. Di-
vaji se kupfedu na to, co chtéj, stejné jako na to, co nechtéj.
Aby dosdhli svého cile zotaveni, za¢inaji délat véci sami. PFi-
jimaji ale i pomoc od ostatnich. Tak, jak se lidé s duSevnim
onemocnénim postupné zotavuji, uvédomuji si, Ze musi za svUj
Zivot prevzit odpovédnost. To znamend, ze musi zacit ,zdravée
riskovat”, zkouSet nové véci a ugit se ze svych chyb a selhani.
Znamend to také, Ze se musi odpoutat od pocitl viny, hnévu
a zklamani, které se néjak poji s jejich onemocnénim. Tato
etapa je pro lidi s duS§evnim onemocnénim

a jejich poskytovatele sluzeb velmi obtiznd. Je zapotrebi zrusit
staré vzorce zdvislosti, pficemz je tfeba lidi podporovat v tom,
aby se sami chopili ,veleni, namisto toho, aby zlstavali v bez-
pecné roli ,nékoho, o koho je postarano”.

Jak se lidé ugi, postupné se stavaiji vice a vice sobéstacnymi.
Postupné se dostdvaji do bodu, kdy jsou schopni Fesit véci
zcela samostatné. Ziskavaji smysluplné Zivotni a spoleCenské
role. Pro Uplné zotaveni je nakonec tfeba, aby lidé s dusevnim
onemocnénim ziskali ve svém zivoté néjakou smysluplinou roli,
kter& nema s jejich nemoci nic spole€ného. Byt obéti neni role,
kterd je hodnd zotaveného ¢lovéka, a upfimné fe¢eno tam
nepatfi ani role toho, kdo preziva. Nové ziskané postoje jako je
nadéje, davéra a vétsi zodpovédnost za sebe sama, se musi
uplatnit v ,normalnich” rolich zaméstnance, syna, matky, sou-
seda a jim podobnych. Je dulezité, aby se lidé pfipoijili k Sirsimu
spolecenstvi a stykali se s t&émi, ktefi nespadaiji do sfér spoje-
nych s dusevnim onemocnénim. Smysluplné role ucini konec
izolaci a pomohou lidem s duSevnim onemocnénim zotavit
se a ,ziskat si svUj Zivot”.
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Fokus Labe disponuje sluzbami po celém Usteckém kraji. Tymy poma-
hajicich odbornikld jsou pfipraveny pomoci lidem s dusevnim onemoc-

nénim s potfebami v nejruznéjsich oblastech Zivota.

Pokud jste v nouzi nebo hleddte pomoc, tymy jsou pripraveny za vami
prijet nebo s vami domluvit navstévu. Udélaji s vami prvni setkani, vza-
jemné si popoviddate, zjistite vzGjemnd ocekdavani a potfeby. Vyberete
vaseho koordindtora, privodce na cesté vaseho zotaveni a zacnete

vz&jemné spolupracovat.

TDZ Décin
733184 244
decin@fokuslabe.cz

TDZ Teplice
733184 386
teplice@fokuslabe.cz

TDZ Most
730158 910
most@fokuslabe.cz

Integrovany TDZ
Chomutov

730 512 887
chomutov@fokuslabe.cz

TDZ Louny, Zatec
730 891498
zatec@fokuslabe.cz

TDZ LitoméfFice
733184 245
litomerice@fokuslabe.cz

_________________ =
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1
1
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Most
Chomutov
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Fokus Labe

Teplice

UstiN. L.
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Litomérice

cDz Usti nad Labem
733184 376
usti@fokuslabe.cz

TDZ pro déti a mladé lidi
603 908 232
detiusti@fokuslabe.cz

27



Zalozeni Fokusu

Zakladatelé PhDr. Lenka Krbcovéa Masinova.
Prvni tym Ivana VI€kov@, Pavel Kynst.
Prvni dotace na sluzby 100 000 K&

1993

1999

2000

2009

2010

2014

1. Fokus zisk@vd prondjem na prvni sidlo
Vojanova ulice Kr@sné Bfezno. Sedime ve vel-
kém objektu na kbelicich a planujeme prvni
chranéné dilny a terénni sluzby.

2.V Usti n/L vznikaji prvni komplexni sluzby
s praci v terénu a se zapojenim lidi se zkuse-
nosti jako peer pracovnikd.

3. Vznikd prvni chrdnénd dilna Kucharské
a Truhlarska.

Fokus se stéhuje do prostoru
vily na Stfekove.

Vznikd nové komunitni chranéné bydleni
v Tiché ulici.

Otevird se bistro La buz.

1. Fokus Labe se rozsifuje do dalsich okresﬁ,’roz—
Sifuje své plsobeni a méni ndzev z Fokusu Usti
nad Labem na Fokus Labe.

2. Vznikaji dalsi 3 nové pobocky.
3. Vznikd mobilni zahradnicka dilna.
4. Leden otevird se kavéarna Teplice.
5. Vzniké projekt Catering Fokus.

6. Otevira se Barka v novych prostoréch.

1. Je zaloZena CF socidlni firma.

2. Fokus se stéhuje do vlastniho sidla v centru
mésta v ulici Stroupeznicka.
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2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

2023

1. Vznikd CDZ Chomutov.

2. Otevira se komunitni chrdnéné bydleni
v Tiché ulici se 14 misty.

1. Fokus méni svou préavni formu na zapsany

Ustav v Teplice, D&€in, Litoméfice.

2. Fokus realizuje velky destigmatizacni projekt
Neviditelni lide.

1. Leden otevird se Chaloupka.

2. Vznikd Tym dusevniho zdravi v Zatci.

3. Vznika Tym dusevniho zdravi v Mosté.

Otevird se DUm zotaveni - Recovery hausing
v Chomutové.

1. Zalozeni cDZ v Usti nad Labem.

2 3

2.11. zaii otevird se Piknik, za mésic prodava jiz
pouze pres okénko pfichézi uzavirky s covidem

Vznikd Détsky tym Fokusu Labe rozsifuje
cilovou skupinu na déti.

1. Vznika projekt pekéarny Houska.

P

2.19. zafi otevird se kavéarna Resslovka, zavird
se Barka.

1. Otevieni Tiskarny Fokus
2.V dubnu otevieni Piknik DC
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Fokus Labe provozuje

Piknik UL

Piknik DC

Chaloupka restaurace UL
Freedomfood — jidlo domu
Resslovka bistro UL

La buz bistro UL

Cukrarna Fokus

Pekdarna Houska
Catering Fokus

Svatby Fokus

Cafe Fokus Teplice

Zahradnické& a mobilni
dilna Fokus

La Sik — Sici rukodélnd
dilna Fokus

30

Honza 31 let,
zastupce vedouciho La Buz Fokus,
onemocnél v 25 letech, diagnéza: paranoidni schizofrenie
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Sidlo Fokus Labe, z.0.
Stroupeznického 1372/9,

400 01 Usti nad Labem

472 745159 | fokus@fokuslabe.cz
www.fokuslabe.cz

Reditelstvi

Konévova 18.

400 01 Usti nad Labem

733184 388 | fokus@fokuslabe.cz

Centrum dusevniho zdravi
Usti nad Labem
Stroupeznického 9,

400 01 Usti nad Labem

733184 376 | usti@fokuslabe.cz
web: www.cdzusti.cz

Tym sluzeb bydleni Usti nad Labem
Tich& 10, 400 01 Usti nad Labem

736 417 808 | bydleniusti@fokuslabe.cz
Tym dusevniho zdravi Décin

Teplickd 18/2, 405 02 D&&in

733184 244 | decin@fokuslabe.cz

Tym dusevniho zdravi Teplice
Skolni 26, 415 01 Teplice
733184 386 | teplice@fokuslabe.cz

Tym dusevniho zdravi Litoméfice
Velkd Krajské 47/7, 412 01 Litoméfice
733184 245 | litomerice@fokuslabe.cz

Integrovany
Tym dusevniho zdravi Chomutov

Celakovského 1319/28, 430 01 Chomutov

730 512 887 | chomutov@fokuslabe.cz

Tym dusevniho zdravi Most
J. E. Purkyné 270/5, 434 01 Most
730158 910 | most@fokuslabe.cz

Tym dusevniho zdravi Louny,
Zatec Husova 2796, 438 01 Zatec
730 891 498 | zatec@fokuslabe.cz

Tym dusevniho zdravi

pro déti a mladeé lidi

Stefanikova 753/42,

400 01 Usti nad Labem

603 908 232 | detiusti@fokuslabe.cz

Zotavovaci dim

| Recovery housing Chomutov
Celakovského 1319/28,

430 01 Chomutov

730 895 082

| chomutov@fokuslabe.cz

Tym socialné pracovni rehabilitace
a coaching tym

Konévova 18, 400 01 Usti nad Labem
739 048 777 | prace@fokuslabe.cz

Skupiny pro rodice a blizké
Tym Usti nad Labem 603 863 071
Tym Dé&cin 730 895 084

Tym Teplice 730 515 759

Tym Litomérice 731 449 459

Tym Chomutovsko 730 895 082
Tym déti Usti nad Labem
420732 761266

Budete-li nas potrebovat,
vzdy zavolejte na telefon,
nebo napiste na kontakt,
ktery je uveden u mistaq,
které se vyberete, a my se
Vam ozveme zpAatky.



Registrované sluzby

Fokus Labe poskytuje:

Socidlni sluzby dle Zakona &.108/2006 Sb,,
o socidlnich sluzbéch a to v péti zékladnich
druzich sluzeb:

1. SocidlIni rehabilitace

2. Odborné socidlni poradenstvi

3. Socidlné aktivizaéni sluzby pro seniory

a osoby se zdravotnim postizenim

4. Socialné terapeutické dilny

5. Chrdnéné bydleni.

Podrobnéji viz. Registr poskytovanych socidlnich sluzeb.

Zdravotni sluzby dle Zakona €. 372/201 Sb,

o zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich poskytovani.
Na zékladé smluvnich vztahtd se zdravotnimi pojistovnami
ve &tyfech zdkladnich odbornostech:

Odbornost 305 psychiatrie,

Odbornost 914 sestra pro péci v psychiatrii,
Odbornost 901 klinick& psychologie,
Odbornost 911 vdeobecnd sestra.

Chranénd mista na zakladé zdkona o zaméstnanosti
435 [ 2004 Sb.
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